Завдання дистанційного навчання (практичні заняття)
з дисципліни «Біомеханіка і основи метрології» 
для студентів 3-4 курсу, 1 (скороченого) курсу
спеціальностей 014 Середня освіта (Фізична культура),  017 Фізична культура і спорт (скорочений термін)
Тема «Види важелів біомеханічної системи» (13.03.2020)

Розгляд питань за темами практичних занять (форма контрольного заходу – наявність конспекту, термін перевірки з 06.04.2020 згідно затвердженого розкладу академічних занять):
1. Важіль як біомеханічна категорія. Важелі І та ІІ, ІІІ роду. 

2. Умови збереження положення ланцюгів та їх рухів як важелів.

3. «Золоте правило» механіки у рухах людини.

Матеріали на допомогу студенту
Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. –С. 150-161.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Тема «Визначення геометрії мас тіла людини» (19.03.2020)
Розгляд питань за темами практичних занять (форма контрольного заходу – наявність конспекту, термін перевірки з 06.04.2020 згідно затвердженого розкладу академічних занять):
1. Якими показниками характеризується геометрія мас? 
2. Які показники геометрії мас необхідно знати, щоб вирахувати найбільш економічний темп ходьби?
Практичне завдання
3. Розрахункова робота «Визначення геометрії мас тіла за методом Селуянова» за алгоритмом (форма контрольного заходу – числові матеріали розрахункової роботи, термін перевірки з 06.04.2020 згідно затвердженого розкладу академічних занять)
Матеріали на допомогу студенту

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – С. 174-176.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Тема «Визначення положення загального центру тяжіння тіла людини аналітичним методом (теорема Варіньйона)» (27.03.2020; 02.04.2020)
Розгляд питань за темами практичних занять (форма контрольного заходу – наявність конспекту, термін перевірки з 06.04.2020 згідно затвердженого розкладу академічних занять):
1. Чим відрізняється ЗЦМ тіла спортсмена від ЦМ біоланки? Яка різниця у поняттях ЗЦТ та ЗЦМ? Що впливає на розташування ЗЦМ тіла?

2. Які анатомо-фізіологічні особливості локалізації ЗЦТ тіла людини?

3. Що необхідно знати, щоб визначити вагу біоланки тіла спортсмена? Від чого залежить момент інерції біоланки?
Практичне завдання
4. Розрахунково-графічна робота «Визначення розташування ЗЦТ тіла людини за теоремою Варіньойна» за алгоритмом (форма контрольного заходу – числові та графічні матеріали розрахункової роботи, термін перевірки з 06.04.2020 згідно затвердженого розкладу академічних занять)
Матеріали на допомогу студенту

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 4.3. – С. 178-181.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
1

